Kinh Lac Khé (1)
Kalama tri an dh Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.
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Thua ba con, Trua nay chung ta hoc cai bai Kinh Kho Lac. Pay 14 cai bai kinh ti cho rang 1a nguoi
tu Phat, tin Phat, thd Phat, noi theo cai ddu chan Phat cau giai thoat thi khong thé khong biét bai
kinh nay. Vi tir xua dén gid, hé noi dén Phat phép, 1a chung ta phai n6i dén hai chuyén, bat budc
phai n6i dén hai chuyén:

Chuyén thir nhit, d6 13 cai Pao nay né chi danh cho cai ngudi chan so sanh tir, khéng c6 mudn tiép
tuc hién hiru nira, khong c6 mubn tiép tuc hién hiru nira. Va 1y do 1a vi sao? La boi vi moi hién hitu
n6 1a Kho. D6 14 chuyén thir nhat. Pao Phat 14 danh cho ngudi chan s cai Khd, ma c6 mot van dé
rat 12 16n & day, d6 1a tuyét dai da s6 c6 nghia 1a trén 99% 1a ctr n6i t6i Kho 1a minh ctr nghi dén
mau 1€, cai gi la dd mau, cai gi laroi I¢, cai gi 1a cai sy dau don, quf?ln quai cua than, va cua tam, cua
hon va cta xac thi mai ké 1a Kho. Nhung ma that ra cai khd & trong Pao Phat sdu hon nhu vay nira,
tte 1a khong chi riéng cai gi ma n6 dang cay, n6 dau don 1a Kho ma dén ca cai gi nd ngot ngao
ciing 12 kho, 14 vi sao? La boi vi 1a né ¢6 nhiéu 1y do, c6 nhiéu dinh nghia:

1/ Mudn ma khong duoc 1a kho.

2/ Puogc rdi ma phai giit ciing 1a Khé.

3/ Giir khong duogc ciing 1a kho, cai d6 dé hiéu roi, nhung né con c¢é cai con ghé hon nira.

4/ Cai Hanh phtc n6 1a cai mat trai cua dau khé.

Pau kho va hanh phuc né khong c¢o roi nhau. That ra, dau kho no chinh 13 cai sy vang mit caa Hanh
phuc. Va hanh phuc chinh 1a cai su Véng mit ciia dau khd. Hai cai nay noé la mot.

- B6i dugc an l1a hanh phuc.

- Khat duge ubng 13 hanh phiic.

- Lanh duoc 4m 13 hanh phic.

- Bénh, ma chita lanh 1a hanh phuc.

- Tiéc nubi ma duoc bu dap 13 hanh phuc.

- Nho thuong ma dwgc gap g6, gap mat la hanh phuc. Nhu vay thi tat ca nhitng cai goi 1a Hanh phiic
no chi la giai phap cho Dau khé thoi, chi 1a giai phap cho dau kho. Cac vi thir tuong tuong minh
sdng & mot cai ¢di thién duong nao d6, khong co gisi han tudi tac, khong co tu01 tho, doi doi sanh
ngang nhat nguyét va & d6 khong c6 sanh ly tir biét, & d6 khong co dau khd, mat mat, d6 vd, chia
xa, ngan cach, & d6 khong cé cai chuyén ngudi xa nguoi, & d6 khong co cai chuyén gan ké ghét ma
xa ngudi thuong thi cac vi thir tuong tuong néu ma minh & trong mot canh gidi nhu vay thi co cai gi
goi 1a hanh phiic? Nghi k¥ lai di, tat ca Hanh phuc cta ching ta déu 1a cai giai phap cho dau kh.
Ctr mdi 1an c6 mot cai dau khd ma nd duoc giai quyét minh goi d6 1a Hanh phuc. Toi khang dinh
nhu vay.

To1 vi dy, co rat 1 nhiéu tht trén cudc doi nay, toi c6 dugc, toi khong c6 vui, cho nén khi ma t61
mat, toi khong co khd. Ma trong mot cudc séng ma khong c6 kho, khong c6 vui, thi lam gi con c6
cai nhya song, lam gi con cai sinh lyc hodc lam gi con ¢6 1y do dé ma song nita. Phai co cai ti udc
ao, r0i phai c6 cai gidy phut toi dugc toai nguyén, roi phai co cai t61 mudn ma khong dugc, phai co
tat ca nhitng cai dang cay dé: tranh ma khong dugc, cudi cung tranh duoc, mubén ma khong duoc,
cudi cung co6 dugc, do, cai do mdi hanh phuic. Nhu vy, thi suy cho cung 1a moi hién hiru 1a khé 1a
boi vi Pang ciing kho ma Ngot ciing kho. Va tit ca nhitng cai khd d6 & dau ra? N6 tir néi theo trong
day, Ngai X4 Loi Phat, Ngai xai cai chit Abhinibbatti c6 nghia 1a tai sinh, con ma néi ném na nhu
minh la c6 cai than.

C6 cai than nay 1a kho nhu 14 Lio Tir ciing noi: “Ngé so di hitu dai hoan gia, vi ngd hiru than. Cap
ngd vo than, ngd hiru ha hoan? (Pao buc Kinh: chuong 13).

- Ngb s& di hiru dai hoan gid, vi ngd hiru than: Ta s¢ di co khé dau, tai nan la do c6 than nay.

- Cap ngd vo than, ngd hitu ha hoan? Néu ma ta khong c6 cai than nay thi lam gi ta c6 cai khd. Cach
day hon 2000 nam, thi Lao Tir 1a mot triét gia cia Trung Qudc da thay dudc cai do.



Va ngay ca 6ng Stalin, 1a mot nha lanh ty cong san, ong ciing c¢6 ndi mot cau gan gidng nhu vay,
duong nhién 1a 6ng néi véi cai ¥ ctia 6ng, nhung ma trén nguyén tic cai cau d6 ding, ong nodi 3 chir
thoi: Chét 1a hét. Boi vi dudi tay ong 6 luc lugng KGB hing manh 1dm, trung tim tinh béo phan
gian cua Lién X6 cii, thi mdi 1an c6 chuyén can phai thanh 1y ndi bd, c6 nhitng nhan vat 1on bang
troi trong trung wong dang, ¢6 cai dau hiéu goi 1a huynh hiru phan dong thi 6ng chi néi mot cau nhu
vy cho KGB thoi: chét 1a hét, hé no con sdng 1a con c6 van dé. Nhung ma 6ng néi theo cai y chinh
tri, cai y k¥ thuat, trong cai y nghia hinh sy, trong cai y nghia thé tuc.

Nhung ma cai cau do v6 hinh trung trong dao Phat thi cdu do dung. Chét 1a hét, hé con c6 hién hitu
1a con c6 van dé, con sdng 14 con co van dé.

Va ngay trong cai nganh hinh sy hoc cua Trung Quéc ciing c6 mot cau 1a: Nguoi chét khong biét
n6i. H& né con sdng 1a né c6 tram ngan cach dé ma né ro ri. Nhung ma né chét 1a hét, nguoi chét
khong biét n6i. Con Nga c6 cau la chét roi 1a hét.

- Con Dao Phat minh thi néi 1a: HE con c6 hién hitu 1a con ¢6 vén dé.

- Con Lao Tu thi n6i 1a: Ngo s& di hitu dai hoan gid, vi ngd hiru than. Cap ngd vo than, ngd hitu ha
hoan? Ta c¢6 moi van dé kho nan 14 vi ta ¢6 than, va néu ma khong c6 than thi Iy céi chd nao lam
diém twa cho cai khd d6 né moc Ién.

Cai Kho d6 no gidng nhu my cai trai sung, cai than xac nay nd giéng nhu nhanh sung, hé c6 nhanh
sung 1a c6 trai sung, né c6 van dé.

Cho nén, bai kinh n6 sau chd nay: Xua gio minh chi néi khé day 1a minh noi toan chuyén thay ghé
khong, gia la khé, bénh 13 khd, chét 1a khod. Nhung Ngai Xa Lot Phat Ngai noi mAy cai do kho da
danh r6i, ma ngay ca cai chuyén c6 than nay phai di tam rira, dn udng, tidu tidu, bai tiét, di dung,
nam ngdi, gap gd, tiép xuc, Ngai noi tit ca deu 1a Kho. Puong nhién nhing cai nguoi trong cai
room nay n¢, khong cé tin Phat, khong co song thuc nghi¢m véi tinh than Tué Quan, T niém xu thi
khong tham céi nay lam ma chi co ké nao ma sau nhing cai va vép, sau nhiing cai goi la thu thach
nghiét nga cta doi song, sinh ly ttr biét, mat mat d6 v, rdi tur cai bénh hoan, cho dén tinh cam, tai
san, bi may cai d6, réi moi bude ddu mai tim dén dao Phat, rdi khi dén dao Phat hoc gido 1y roi méi
biét thém mot chuyén nita d6 1a dau cho ¢ nhimng chuyén dau long d6 n6 khong xay ra, thi ngay
ban than cai chuyén ma minh c6 mat ¢ doi da la kho roi. Béi voi mot Hanh gia ma song chanh niém
lién tuc, song chanh niém lién tuc thi méi c6 co hoi dé thay rang cai chuyén ma minh xia rang ciing
1a cai kho, cai chuyén ma minh go1 dau, rira mit, danh rang, roi tim goi, rdi ndu nudng, don dep, tat
ca déu 1a phién. Cai ngudi ma song mién mat trong chanh niém, ngoai cai gidy phit ma tinh thic
trong tumg cai sinh hoat 16n nho, khi ngdi yén hay nam yén ho quay vé véi hoi tho, tho ra vao, dai
ngan véi tt ca sy tinh thirc thi lic d6 ho méi tham thia mot chuyén 1a vi dau ma Kinh day rang
Moi hién hiru 13 khd. Ting cai sinh hoat 16n bé ctia minh déu 1a phién het n6 khong that sy can
thiét, n6 xui mot chd 1a khong lam thi khéng dugc, chir bay gio minh tam g01 xong, mdi xong c6
bita nay thoi, ri ngay mai tiép tuc tim goi, tiép tuc an udng, tiép tuc tiéu tiéu, bai tiét nhu cii. Ma
cai vong quay do noé ctr 1ap di 1ap lai bao nhiéu 14n ma minh khong chén. Vi cai V6 Minh, vi do céi
vO minh. Lau 1au n6 c6 mot vai cai vi ngot nd chen vao: D6 1a mot chut thanh tyu trong tai chinh,
mot chit vi ngot ¢ trong tinh cdm gia dinh, trong quan hé xa hoi, roi nhiing cai thu vui du lich, mua
sam gi d6, roi thé thao, rdi an udng gi d6, nho may cai d6 nd lam cho minh thiy cudc doi nay né
dep. Ma néu minh ngam ky ra thi tat ca nhiing cai d6 né déu la nhiing giai phap cho timg con dau
mot. Ngay cai lic minh con tré, con khde, con ngon lanh, con dep, con giau thi minh khong cé co
hoi dé ma minh nhin lai thdy cai d6 1a khod. Dén mot cai ngdy ma minh thap khop, soi than, tiéu
duong, cao mau, roi tim mach, bao nhiéu van dé dd ap xuéng, Iac d6 minh méi théy gid nhu ma
khong co ctia no may chuc ky nay thi tinh hinh n6 khong c6 thé tham nhu vay. Ma bay gid thi chua
thdy. Va da co cai than nay thi phai co cai giai doan d0, phai c6 cai giai doan d6. Gia dinh nhu
chung ta c6 v& troi di nita, thi d6i véi nhiing vi tro1 ma ho 1a bac hién tri, ho cling thay rang cai
chuyén ma ctr an rdi bay vong vong trong cac cai thién thé do, gitra cac cai thién ha dé di vé dau?
T61 noi hoai cai cau noi trong cai phim Twilight, nhan vat ma ca réng trong d6 dng c6 hoi cai co
nguoi yéu: Gia dinh ching ta song hoai khong chét thi chung ta s& song cho cai gi? Phai c6 déng,
1di ¢6 cai ngot né méi c6 gid tri, n6 méi c6 y nghia, ¢t nhu vay, ctr dédng ngot, dang ngot. Boi chinh
cai dang no la me rudt cua cai ngot.



T61 nh¢ ¢6 cau chuyén ma toi ké chic ciing ca ngan lan, thing bé n6 hoi 6ng co ctia n6 90 tudi, n6 4
tudi n6 hoi 6ng cb nd 90 tudi, né hoi vay chir sang nao ciing thiy 6ng ciing udng thudc, ciing thu
mau, thir dudng n6 hoi 6ng vay chir thir duong dé 1am gi? dau qua, ghé qué, so qua ma ngay nao
cling thir duong? N6 4 tudi thi biét giai thich 1am sao day. Thi ong noi thir dudng dé sdng 1au. Thi
n6 hoi séng 1au dé thir dudong ha 6ng? Cai cau d6 hay 1im. Ong ¢ néi thir dudng dé séng lau, thir
mau vay dé song 1au, chir 6ng khong c6 noi bénh gi hét, ndi bénh mac cong giai thich, giai thich
mét 1am. Cho nén néi thir dé song lau, séng hoai v6i chau. Thi né noi séng dé thir mau, thir duong
ha 6ng? thi cai cau chuyén d6 nghe no rat 1a tré con nhung ddi v6i dao Phat thi cau chuyén do rét 1a
sau.

T61 nhd mdt cau chuyén khac ciing 1a chuyén tré con thoi. Thang bé nd thay me no tap trong cai
phong gym trong nha, me n6 sang nao cling tap: di treadmill, r6i nang ta, roi chay bo tai chd,... nd
thay mét 1dm, bita d6 nd thay, no cling to mo, thi me¢ n6 mdi dua, me nd nodéi1 tap vo1 me ne, cung
dung quo quo vay né, nhay 1én, nhay xudng vai cai rdi quo quo vay né cho khoe, no ciing bét chudc
n6 cling quo quo, rdi ciing nhay nhay, nhiin nhn hai, ba cai, thi né 1a vai cai thi né mét, né ngdi
phich xudng, né n6i khoe roi. Thi me nd néi tap chut xiu vay ma khoe cai gi, tap lau nhu me méi
khoe. N6 noi: Khong. Con khoe khong phai vi con tp, ma con khoe la vi bay gio con ngung tap 10i.
Khi minh khong biét Phat phap thi minh chi biét danh loi thoi, minh chi biét vun dap, vun x6i cho
tinh cam, strc khoe, nhan sac, quyén lyc, tiéng tim, dén mot cai ngay, mot cai ngdy ma moi thir tudi
tré, strc khoe, va nhan séc, réi ngay ca tinh cam timg bude né lia bé minh di thi minh méi ¢6 co hoi
tinh tdo dé ma minh nghiém lai. Bao nhiéu nim thang trong doi minh chi phan ddu cho mot cai ma
hoan toan la do tudng thdi. Ma n6 xui mot chd 13 vi v6 minh sau day qua minh khong chiu thay,
minh khéng chiu thay rang nhimg cai no luc d6 1a vo ich, ké ca mot nguoi Phat tir van vién 6 rang
néu toi khong di lam thi toi 1dy gi toi song, t6i 14y gi t6i nudi gia dinh. D6 1a trén nguyén tac ho néi
nhu vdy. Nhung ma phai nhin nhan rang ho lién tuc trong tung gio, va tung ngay ho tham thia, ho
gam nham cai ho goi 1 hanh phtc. Ma dwong nhién 14 cai dau, cai budn, cai kho liic nao né ciing
nhiéu hon cai ngot ngao hét. Toi bao dam mot ngan phan tram nhu vy, lic ndo cung vay hét.

Trong kinh ¢6 ké cau chuyén, c6 anh d6 dang ngu trong nha. Nira khuya anh nghe tiéng cay ctra,
anh nhin ra thay 6 thang thanh nién ma xam tr6, ho bao, mit may hung ton cam ‘'hung khi ding
ngoai, anh én qua, anh blet tui nay né v 1a ké nhu minh khong c6 duong nao song, anh mai tung
cura anh chay, anh chay rlet ma tui n6 bam sau lung, thi cudi cung anh..lac anh di qua mét cai chd
queo, anh thiy co cai giéng hoang, anh nhay xudng, ma giéng d6 sau 1am, cho nén nhay xudng thiy
n6 sau quéa anh ciing én, ma anh thiy c6 chum ré ciy nd thong xudng anh nhay ma chup canh nhanh
cay du tong teng. Thi dam cu6p nod tdi, tim quanh khong thdy anh. Thi lac d6 anh méi nhin xuong
dudi chén anh la c6 4 con ran: xanh, vang, do, trang, ma con nao con niy nhin cai tuong la 6ng biét
1a thr dit, mot phat mot 13 vé troi. Thi & trén 1a gidc cudp, ma ¢ dudi la 4 con rén, cai ré cay nay ma
n6 dut mot phat 1a coi nhu xong, ma da vay anh dinh than nhin k¥ lai 14 cai ré cay d6 dang bi 2 con
chudt n6 cap, mot con chuot tréng, mot con chudt den nd cap cai ré cay do, c6 nghia la khoang
chimg ti da 13 15, 20 phiit sau 1a anh rt xudng duéi. Thi trong lic ma thap tir nhat sinh nhu vay thi
anh thay c6 cai gi nhidu trén dau, anh méi ngudce 1én thay c6 to ong bi v&, nd nhidu ting giot xuéng,
anh méi le ludi ra anh ném, mat ma, ngot, ma mat bio, mat organic, mat thién nhién khong pha ché,
khong chit bao quan va hoa chat, thom, ngot, ma ngot de thuong 1am, cai ngot cia mat. Anh méi
thuong thirc, ma ngay lac do 1a anh quén mat 1a cudp, ran, giéng sau, chét choc, anh quén hét. Thi
trong Kinh néi d6 1a mot cau chuyén an du dé néi vé chiing ta:

- 6 tén cudp 1a n6i vé 6 tran canh, 6 tran canh nhiing gi minh thay, nghe, ngtri, ném, dung, lun luén
tan cong minh 1am cho minh kho.

- Va 4 céi con ran xanh, vang, do, tring d6 no twong trung cho tt dai cua than xac minh né luén
luén san sang dé ma no truc tric, nd ludn ludn né san sang trong tinh trang 1a truc tréc, bét tric, thay
ddi, bién tudng, ma cac vi tudng tugng cai than nay ma 4 cai dé ma dét, nudc, lira, gi6 cia minh ma
n6 6 chut truc tric 1a du thir bénh hét. T4t ca bénh tat cia minh né chi 1a bdn dai théi, bdn dai truc
trac, nd khong co di theo cai trat ty hop 1y, thé goi l1a bénh chi vay thoi.

- Va céi soi ddy ma anh dang du d6 chinh 1a hoi tha, d6 1a sy song ciia minh.



- 2 cai con chudt ma trang va den, n6 chinh 1 ngay va dém. Ngay va dém no tréi qua n6 bao mon,
bao mon cai cudc song trim nim cta minh. Hai con chudt tring va den twong trung cho ngay va
dém. Chudt triang 1a ngay, chudt den tuong trung cho dém, ngay va dém né dang gam nham cai hoi
tho, cai sinh lyc, cai stc sbng ciia minh.

- Nhung ma nhiing vi ngot ciia cude doi, la nhiing giot mat, né nho xuéng trén moi minh thi no cir
1am cho minh dam mé, dam dudi trong d6. Toi biét trong room nhiéu nguoi nghe cu chuyén nay
cac vi cuoi xa, cac vi biét dy 1a cau chuyén gia tuong, dung.

Trong kinh chi dua ra mot cai an du thoi, nhung ma khd thay cai an du d6 né chinh x4c tram phf?m
tram dbi voi than phén cua ching ta.

Duéi 13 4 con ran, ¢ trén 13 2 con chudt dang gam nham cong day hoi tho, cong day sinh luc, va
trong tung ngay minh khong c6 co hoi dé ma minh ngdi yén lai dé minh thay cai chuyén do.

Cach day moi may hom thoi, mot nhan vat 1on trong Kinh té Viét Nam, D6 1a Hoang Nam Tién,
bang tudi chung t61, vao mét budi chleu ong bi truy tim dng di, khoe 1im, ngudi dep nguoi lim, tri
thirc, c6 tim nhin, ngudi ¢6 tim c6 tam, tién bac, tai san, tinh cam, uy tin, xa hoi phai néi 1a céi gi
ong ciing ¢ ¢ dinh, & top hét, ma t6i hoi di 1a nd cr di thoi. Va noi theo thé gian ma bén dao Chua
thi tho Chua thi chét minh vé thién dang, con theo dao 6ng ba thi tin rang c6 Am phi, c6 mot thé
gidi bén kia, chét roi 1a vé doan tu v6i ngudi xua, voi nhitng ngudi tir thién ¢6, don gian vay thoi,
khoéng co gi phai lo hét, d6 1a cudc trang phung caa thién thu. Pep lam.

Nhung ma theo dao Phat minh, hé néu minh con pham phu, chét roi di vé dau? Biét bao nhiéu lan
t01 tha bo trén nhiing con dudng nui rat 1a dep, dep lam, & Thuy Sy dep, t61 nhin qua bén kia la mot
day nti tuyet trang, nhin xuong mot chut la ho xanh, dep, nhin xuéng dudi chan nhat la nhitng ltc
sau mua, may con giun dit nd bo. Toi méi nghi 1a trong tich tic thoi, co mot su co nao dlo nd xay
dén, cai chuyén ma t6i dang dimg ¢ day trong than phdn mét con ngudi dang ngim nai, ngam ho
nhin may, nhin rimg, thi trong than phan do, chi can tich tic thoi, néu toi khong c6 da phudc duyén
dé quay lai lam troi 1am ngudi thi cai chuyén ma toi xudng t6i lam mot con ¢ sén, hay 1a mot con
giun dét cai chuyén d6 rat 1a binh thuong va dat nudc Thuy S§ nd c6 dep cach may, né co huy
hoang, n6 c6 trang 1¢ cach may, thién nhién n6 c6 dep, n6 c6 ra sao di nira thi luc d6 t6i ciing khong
biét, luc d6 t6i chi 14 con giun, chi biét miéng dat xung quanh minh théi. Cai d& so 13 chd d6. Cho
nén ngay trong thoi gian nay, khong biét sip chét hay do tic duyén tu hanh, dém dém giat minh t6i
ctt nhé hoai: Chét rdi di vé dau? Chét rdi di vé dau? Nhé hoai nhiéu d6. Chét réi di vé dau? Cho du
chung ta c6 1a mot dng hoang ba chiia di nira, ctir tat tho roi thi m mit 1dm quy vi. Gia dinh nhu
trong room nay quy vi khong tin Phat, it nhat quy vi ciing biét dit ddu hoi chr? Gia dinh nhu minh
khong tin Phat, minh khong tin chuyén siéu va doa thi it nhét minh cling co cai déu hoi:

- Khong 1€ chét rdi hét, chét rdi mat sach hay sao? D¢ la cau hoi tha nhét.

- Cau hoi thi hai, néu chét rdi con nita thi minh s& di vé dau? chét rdi s& di vé dau? Véi tat ca nhimg
thir tinh cadm, nhirng tai sdn, nhirng danh vong, chirc tudc, quyén luc, tiéng tam ma minh c6 no s€ di
vao bong dém nhu chua ting c6. Tat ca nhitng nhan vat nhu 1a 6ng Hoang Xuan Han, Tran Vin
Kh¢, Pham Duy, Trinh Cong Son, hay la tat ca nhan vat 1on cua x3a hoi nhu Puc Gido hoang moi
vira mat cach ddy vai thang, hodc 1a bao doi Tong thong My, Tong thur 'ky Lién hiép quoc, r6i bao
nhiéu doi Tong bi Thu cua Trung Qudc, cta Viét Nam rdi bay gid di vé dau? Khi ma xudi tay roi vé
dau?

- Mot, Khong 18 chét roi hét sach? D6 1a doan cuéi cua hién hiru.

- Néu con di nita, thi nhitng ngudi clia nim xua iy bay gio di vé dau? Nhiing than phén d6 mot thoi
choi rye, mot thoi ho mot phat la du thay dbi mot goc troi. Chi ho thoi, chi mét cai lic dau, mo cai
gat dau, mot chir ky thay doi mot goe troi, nhung ma roi bay gid thi sao? Tit tho 1a xong. Cach day
khoang chimng 3, 4 hom, mot cach tinh co toi c6 xem duoc clip vé nhirng cai ngay thang cudi cling
ctia 6ng Mao Trach Dong, 6ng dau dén 1am, dau lam trudc khi ong mat. Ching ta biét ma, ong 1a
ngudi dimg dau cta Trung Qudc, lac do it nhat khoang 1 ty dan. Ong mat nam 76. Ong Chu An Lai
mat thang giéng nam 76, thi 6ng mat sau d6 khoang cudi nam, sau d6 9 thang, mat sau d6 khoang 9
thang, 10 thang. Hai nhan vat lon nhit cta Trung Quoc mot thoi. Hai vi do 1a ruong cot cua tlen
trleu 6ng Mao chu tich va Chu An Lai thu tuéng mat cung mot nam. Va duong nhién khi ho tat tho
tat ca di vao bong dém. R6i Hoa Qudc Phong 18n, rdi 6ng Pang Tiéu Binh 1én, rdi Trung Quéc



chuyén minh va di vao van hoi méi. Ngay ca ong Tran Nghi ciia Thuong Hai, hom nay ching ta vé
Phé Pong ctua Thuong Hai thdy c6 mot tugng cla ong dung, mot thoi la ngudi hung cua Thuong
Hai, bay gio chi con burc tuong dong, khong con gi hét, hét sach rdi, hét roi.

Cho nén moi hién hitu 1 kho 1a vi nhiéu 1y do:

1/ T4t ca moi suong khé thich ghét déu 1a nhiing thir rat 1a udc 18, no khong c6 that. Do minh 4o
tuong. Tat ca chi chdp tat thoi. Noi mot cach hoi may moéc thi doi séng tam thirc chung sanh nd
gém 6 2 thir: D6 1a Thién va Ac. Ctr mdi TAm 4c n6 xuét hién noé tao ra cai Khd, U, cai dau khd
vé Than, vé Tam. Ctt mdi 1an Cai Tam lanh xuat hién thi n6 tao ra cai bao tmg 1a Vui va sudng tirc
la Hy va Lac. Cai 4c tao ra cai Khd va Uu. Cai thién nd tao ra cai Hy va Lac.

Va tuy vao cai hanh nghi€p cua minh ma minh tai sinh vao canh gidi nao, trong cai than phan nao.
Va ¢ trong than phan d6 minh thich cai gi, minh ghét cai gi? Khong phai than phan nao ciing gidng
than phan nao. Khong c6 ding. Minh 1am céi con giun, cai thich né khong gidng con chim, ma
minh 1am con chim thi céi thich va ghét cia minh khong giéng con ran, va minh 1am mot ngudi dan
ong thi cai thich, va ghét no khong giéng ngudi dan ba. Ma nguoi dan 6ng Trung Qudc cai thich va
ghét n6 khong gidng ciia ngudi Nhat, khong gidng ctia nguoi Algérie, ctia ngudi Pakistan, hay 1a
cua nguoi Do Thai. Va minh [am mo§t ngudi dan ba, thi mdt ngudi dan ba Campuchia, mot nguoi
dan ba My, mét nguoi dan ba Hoa Lan, mot nguoi dan ba Thuy Dién thi cai so thich cling khéc
nhau. Ma cai thich khac nhau cho nén cai ghét cling khac nhau. Va do cai thich, ghét khac nhau cho
nén cai hanh phiic va cai Pau kho ciing khac nhau. Vi sao vay? La boi vi dbi v6i nguoi Nhat ma bét
ho phai dn nhitng cai mén an ciia Viét Nam d6 1a Kho. Bat nguoi Viét Nam an do cia Nhat 1a kho.
Bit mot nguoi dan ba mién Tay Nam bd Viét Nam ma phai van vao ngudi mot céi bd quéc phuc
ctia Triéu Tién, hay bo Kimono cua Nhat n6 ky 1dm, kho chiu 1dm. Ma nguoc lai, bat mot nguoi
Triéu Tién ma mac cai 40 ba ba cua Viét Nam thi cling hoi kho, méc choi thi dugc, chtr con ma mac
thiét thi kho 1am. Cai én cai mic rdi qua cai kién trac, rdi cai trang tri noi that, cai so thich cua
ngudi Nhat n6 khong gidng nguot Viét Nam.

Thi du nguoi Viét minh, 6 mién Tay, Tét 1a kiém mAy cai tranh mau hinh anh nghé si, may birc
tranh tAm cam, roi Thanh giong, Hai Ba Trung, Lim Sanh Xuan Nwong, minh dén 1én trén véch 1a
vui, nhung ma d6i véi ngudi Nhat, dau nghéo cach may nhung ma kéu ho dan miy cai tranh mau
sic s. 1¢ loet, diém dua ho chiu khong ndi. Vay minh thay 15 rang, tiy vao cai than phan ciia minh,
ma than phan 1a do tién nghiép qua khir tao ra, tir 46 n6 méi dan dén cai than phan. Roi tir cai than
phan m&i dan toi cai thich ghét khac nhau, va tir cai thich ghét khac nhau n6 dan dén cai suéng khd
khéc nhau.

bay la ly do ma Ngai Xa Loi Phat, Ngai day rang theo tinh than Phat phap rét réo, phai thém chir
1Ot réo, cr tai sinh 1a kho, hé con c6 dong day la kho. O day Ngai khong noi cai khé ghé gom, Ngai
chi n6i ¢6 cai than nay, cai chuyén ma an udng, ti€u tiéu, di ding, nam ngdi no 1a phlen lam ROi
chua ké 6 cai than nay n6 mdi cd cai co hdi dé chung ta phai chiu cac cai tai nan, bét tréc, trong do
Ngai c6 ké: Tén bay dan lac, binh bién, can qua, da lo, d4t de, thién tai bao nhiéu tht, thi do cai than
nay.

Nhu 1a Lao Tu da néi: Ngo sé di hitu dai hoan gid, vi ngd hiru than: ta c6 cai khé 14 vi ta c6 cai
than. Cap ngd vo than ngd hitu ha hoan? Néu ta khong c6 cai than nay thi cai khé nd dyua vao dau
ma no co.

Va Lao Tu con c6 mot cau nira: Phuc hé hoa chi s6 Phuc, hoa hé phuc chi sé tang: Cai goi 13 phuc
no 1a cai chd an nép ciia hoa. Va ci hoa 1a chd an nép ctia phiic. Nghe ham phai khong? Hoa 1a chd
an nap cua phuc 13 sao? C6 nghia 1a cai chir nay dinh nghia no6 sau 1am ma t6i chi n6i c6 mot khia
canh thoi, cé nghia 1a bi cay dang dau khd ma thinh linh tim dugc 18i thoat thi suong lam, sudng
lam. D6 1a cai Hoa né chira cai Phiic 1a chd d6. Va cai Phiic 1a mam cua Hoa 1a béi vi ¢6 dugce cai vi
ngot ma gilr khong duogc lai cling 1a mot cai hoa, dau 1dm. Cai Phuc hoa khong ro1 nhau. Sudng khé
khéng roi nhau. Va ca phac va hoa déu phai dua vao cai than nay ma co.

Day 1a Iy do vi ddu Ma Ngai X4 Loi Phat day theo tinh than Phat phap rt rdo, h& con tai sinh 13 con
kho. Va ciing trong Kinh Nhat tung Kalama chung ta cling c6 bai kinh ngén Puc Phat day rang:
Nay cac Ty kheo, ta khong c6 khich 1¢ mot phut gidy hién hitu nao hét, dau chi 1a thoi gian troc tay,
bung tay, Ngai khong khich 1¢, Ngai néi rang giéng nhu mot miéng phan dong vat, dau chi ti ti trén



cai dau tam, trén cai que gd thoi, thi cting khong ¢ ly do gi dé minh thich hét. Mot ti phan dong vat
dinh trén cai dau tim xia rang hay dau cay que diém thi phan c6 nghia la phan.

Moi hién hitu & trén doi nay no6 la mam Kho, no la mam cua tai hoa, n6 1a mam cua bat trac. Mot
hanh gia tu T niém x&, dém dém ngdi hodc ndm nhin xuong cai than nay méi thiy rang ngoai cai
chuyén no 1a bét tinh thi bao nhiéu bénh hoan, va bat tric sap t6i day né, nd s& tim dén ma minh
khong biét lac nao. 1000%, ngdi nhin xudng than nay, nhé nhiéu do.

Thir nhét 1 chét roi khong biét di vé dau. Chuyén thir hai nita 14 vi c6 cuc ndy né, cuc ng' miy chuc
ky nay, nay mai khong biét bao nhiéu thir bénh no s€ &p 61, bao nhiéu thir tai nan, bao nhiéu thir bat
trac ap t6i. Vi chinh vi minh quén mat hai chuyén do: Quén mét chét roi di vé dau? Va quén mat cai
chuyén 1a cai than nay 1a cai bia, cai tim bia ban, cai tim bia cho bao nhiéu thir bat tric sin sang
xay té1 khong bira nay thi ngay mai, khong ndm nay thi nam t&i, khong thap nién nay ciing 1a thap
nién sau. T6i nam nay 56 tudi rdi, con dung 14 nam nita toi 1a 6ng gia 70, bung to chan nho.

Méy hém nay, 10 ngay lién tuc chong mat, chong mat 1am ludn, ngudc 1én chong mit, cii Xuong
chong mat, nam nghiéng chong mat, di nhién mot lat né quen, nhung ma moi vira tha nguoi xuong
1a n6 chong mat trudc cai da. Ma bay gio n6 1oi ra tum lum chuyén nita d6 la bay gio t6i ngoi chém
hém, t6i dtng 1én rat 1a kho, toi 14y cai tay toi chdng, cai bung minh né to, bung minh to né day 2
ci bap dui ra trude, cho nén ngdi rat 1a kho. Ma cai chan thi xuong nho, nhu chan ga, troi lanh chiu
khong ndi, budt, & trén minh con nay no dugc chir con cai chan thi lam sao? Doi tat khong co6 du,
Thyy Sy ma t6i lic lanh, n6 -5, -10, -15, &m dd, co6 luc di ngoai troi bang, zero la tuyét, ma am la
tuyet roi khong néi, thi mat duong dong da, no tron, thi minh nghf chi can trugt mot cai la tay
chéng giy tay, ma khong chdng, nd gai cai chan vo cai nap cng 1a giy chan, ma tudi niy xuong
sao ma lanh. Bi duong ma ctr nhd vay, nhé nd nai mot cai thoi. R01 con & trong, hdi xua thi dau co
nhu bay gid, cao mau. Hoi ¢6 minh mau thap, ma do céi di truyén trong gia dinh, cai huyet cau nho
hon nguoi ta, cho nén cai kha nang chuyen tai dudng khi it hon nguoi ta. R6i minh ngdi nhiéu, ngdi
nhiéu cho nén bung to. Khong phai ké dé ma ta oan, dé kéu goi tinh thwong, khong phai, ma toi phai
14y t6i ra cho ba con hét hon. C6 mét thoi gian dai miy chuc nam, t6i khong phai 1a nguoi luc ludng
nhung ma t6i ty tin toi rat khoe, toi khong c6 bénh vat, chiing t6i khong c6 bi bénh vat, khong co,
khong c6 biét tho bon, khong c6 biét 6i mira, kiét ly, nhirc ddu, ma dic biét 1a ngudi minh thit né rat
la 1anh, t6i 1a dan nha qué ma, dan ndng thon ma, vay ma trén nguoi khong c6 theo, cling bi dut tay,
dut chan, ciing bi trdy sudc, bi ghé choc, bi du thir hét, nhung dic biét thit rat lanh. Cho nén bénh
vit khong ¢, ma trén nguoi lai khong co theo, khong ¢ vét gi hét. Cho nén c6 mot thoi gian rat 1a
dai minh nghi minh chic ciing ¢& Banh T, néi ra cac vi khong c6 tin, hdi nho t6i cir len 1én toi
nghi: Ai ciing chét, chic trir ra minh, minh truong hop dic biét, ma toi khong biét dya vao cai gima
nghi ngu nhu vay. Co, t61 ting nghi nhu vay, nghe bao nhiéu tai nan chét choc, 1a minh noi may
nguoi do xui, chac minh la truong hop dac biét, hoac l1a biét dau minh 1a nguoi dac biét. La 1am, hdi
be nghi vay, ri 16n 18n, 14 20, 30, 40 tudi dén 50 tudi ma nghe ai chét 1a giéng nhu nghe chuyén
khong mic m¢ gi minh, ma 1a mot 6ng su dich kinh, day hoc, thuyét phéap ma n6 u mé nhu vay.
Khong c6 s¢. Di dam tang nhin cai xac cling 6n 6n, nhung ma nghi rang tai 6ng nay chéc 6ng sao
chir con minh khong c6. Nhung dén tudi nay bét budc phai nghi lai. Bay gio ma toi c6 cuong trang
sau mui di nira thi 14 ndm sau 14 70 roi. Ma gia dinh t6i song duoc 90 nhu hoa thuong Lang Mai
hay On Trac Lam cta Viét Nam, 90 may tudi thi sau 70 minh dau duge nhu cac vi, dau c6 duoc.
Ho6m nay minh thay ngai Pa Auk, ngai Sitagu, ngai Nandamala déu trom trém 90, ma cac vi con rat
1a khoe, nhung ma minh biét rang cai chuyén d6 1a chuyén ciia cac vi, ctia cac Ngai, chir dau co.
chédc gi minh t6i cai tudi d6 minh dugc nhu cac Ngai. Nhu hoa thuong Kim Triéu ctia minh 13 gan
100 ma di ding nhu vay, tinh tdo nhu vay, hoan hy, an lac nhu vay, céi chuyén doé khong phai dé
dau. Kho lam.

Cho nén Ngai X4 Loi Phat Ngai noi rang néu ma noi rdt rao: Cé cai than nay da 1a kho. Co cai than
ndy da 1a kho roi, va cai kho do khong cin phai cai gi ghé gém, chi can céi chuyén ma an uong, ticu
tién, tim goi, di dimg nam ng01 da 1a phién rdi. Hanh gia tr niém x lién tyc thudng tryc song voi
chanh niém, va tri tué. Khi di tim thay né vira do ma vira phlen an udng thay vira do vira phién,
cting chung do thyc pham ma minh bo v6 thing ric minh thiy gém ma minh nhét vé miéng minh
thi minh thay binh thudng, toi phai xai chit nhét, chir toi khong xai chit an, ma t6i phai xai chit nhét,



nhdi nhét vo cai miéng ctia minh thi minh khong thay no6 do. Nhung ciing cai thyc pham y chang
nhu vay, minh idn khong hét, minh lua lua, minh don né vo, @6 canh, dd kho, do xao, dd nudng, dd
chién, minh don né vé trong mét té rdi minh hit né vo trong thing rac, thi ngay liic minh don vo 1a
minh thay én rdi. Chua vo téi thing rac, khi né vo thung rac roi kéu minh buoi tro ra 1a minh khong
c6 gan. Ma that ra n6 vo thung rac n6 con sach hon minh, né van sach hon trong miéng minh.
Chuing ta dau c6 biét rang cai sic tay, cai bop dam ctia con ngudi minh xai né con do hon 1a cai bon
cau, cai ban phim computer n6 con do hon cai bén cdu, ma minh, minh ctr tudng cai bon cau né do,
chtr that ra bon cau thiy vay ma mot ngay minh tiép xtc n6 dugc may 1an? chi trir ra cai 6ng ticu
chay thoi, ma mét ngay 6ng di t6i da 10 1an, trong khi cai ban phim minh c6 thé ding muoi may
tleng dong ho, 1di cai bop dam xach tay cua phu ni, 1a bao nhiéu vi khuan trong d6. Rdi cai trai
nam cua, roi tay vin cau thang, may cai d6 nd do biét 1a bao nhiéu ma minh khong biét, va minh cir
séng quén minh, sdng yéu doi.

T6i n6i khong biét bao nhiéu 1an, minh gia sir minh an, thay vi minh nut vo, minh ctr nha hét vo
trong cai bich nylon, cir nhai rdi nha vo bich nylon deo trudc ngyc minh, minh ngi khéng noi.
Gom. Nhung ma minh nudt vo miéng, roi danh rang, uéng tra cai minh théy minh sach, minh dep,
minh tré, minh khoe, minh ngon lanh. Chir con néu ma minh khong an bang miéng ma in bang cai
16 trén dau gdi, ¢ trén dau gdi minh c6 cai 16, rdi mdi ngdy minh méi lay d6 an minh nhét vo cai 15
d6, dé minh nudi céi than nay thi lic d6 minh méi thdy cai chuyén in uéng né dé sg 1am. Nhung ma
nho cai miéng minh né khuat mat, va né lai c6 cai miii ké bén, minh n v6 minh nghe thdy c6 mui
nay, mui kia, nén minh thdy an no 1a mot cai khoai lac, 1a mot sy huong thy, mot sy thuong thic,
cht néu ma an chi 1a don gian nhét vo trong cai lo hong, cai 16 trong trén dau g01 minh, & d6 khong
¢6 ludi, khong c6 mili gi hét chi nhét vo dé ma séng thoi thi luc d6 minh méi thay in 1a mot cuc
hinh.

Va do cai duyén nghiép, Tham Ai, V6 minh ma chung ta c6 mat trong cudc doi nay, co mit dé tra
cho hét cai mé ng doi. Va do 1a toi dang noi than nguoi cao cap, mot hién hiru cao cap. Con néu ma
vé trdi thi méan tho  cting phai r6t tro xuong. Chi ¢6 Thanh nhan la di lu6n thoi. Chir con pham, thi
kiép nay khong blet tu, ma c6 vé troi canh gidi cao nhat di nita thi mén tho 14 n6 rét tr6 xudng, ma
khi n6 rét xudng roi thi co hoi ma quay tro lai cai canh gioi cao rat thap, thap v0 cung. Thi minh di
may bay minh nhin xudng, minh thy, trén may bay nhin xudng thdy cai dat tréng nhiéu lim, cai dat
trng con rét 1a nhiéu, cai dit ma c6 nguoi séng khong co bao nhiéu hét, dat tréng rat 1a nhiéu, chua
ké dai dwong, chi ké dét thoi nha, dét lién Chau luc, dai luc, chi ké phan Chau lyc 14 da thay né
trbng rdi, noi gi 1a bién ca, dai duong, mdc du minh ndm nay la 8 ty nguoi 10i d6, nhung ma con sb
8 ty nay chang 1a gi hét. Trong khi vo so nhimg loai dong vat cap thap, nhimg cai loai vi sinh,
nhirng loai song trong cong ranh, ham cau rac rén lavo 50, c6 muc, 14 kho 1a vo s6, nhing loai vi
sinh, trong d6 nhiing loai yém quang, yem khi, v6 s6.

Chung ta khong tin. M6t la ching ta cho rang la chét 1a hét. Hai 1a chung ta s€ co mot cai chd nao
d6 vui vé dé ma vé gap lai than quyén xua. Chi c6 hang thir ba tin rang chét roi 12 phai di theo cai
nghiép cua minh di v€ phuong troi nao do, mot goc tbi hay vung 1a mét vung troi sang nao do. Va
chung ta ciing biét ma, mot ngay nhu vy minh song nhiéu voi tim thién hay tam bat thién thi tyr
minh hiéu. Thi minh s& di vé mot cai chd ma nod twong tng voi cai doi sdng tAm thirc thudng nhat
ctiia minh.

Cho nén ngay by gid toi khong noi dé cac vi bi quan, khong néi cho cac vi so ma néi dé cac vi giat
minh. Hay nhé dum 2 céu:

1/ Cau mt, chét rdi di vé dau?

2/ Cau hai, tim than nay la mdt cai tadm bia dé ma bao nhiéu thtr bénh hoan, tai nan, bat tric san
sang nhdm vao khong bay gio thi cling chiéu nay, tdi nay, ngdy mai, tuin sau, thang téi, nam t6i, vai
nam nita, chuc ndm nira minh khong biét c6 chuyén gi sé xay ra.

C6 than nay méi co mat mat, c6 d6 v, ¢o ly tan, c6 bang hoai, n6 méi c6 sinh ly tir biét, va n6 méi
c6 sa doa, m&i ¢6 tram luén. Duong nhién, trén cudc di mit mu do, thi cai déng nhiéu hon cai ngot
vi minh bat thién nhiéu hon céi thién. Chi don gian vay thoi.



bay la 1y do vi dau ma t6i cho rang bai Kinh nay la bai kinh rat 1a quan trong. Ngai Xa Loi Phat,
Ngai x4c dinh: Cai chuyén ma an udng, tiéu tiéu, di dimg, ndm ngdi ciing 13 khd. Vi c6 cai than nay,
ngay ca ci chuyén ma gip g& cai nguoi minh thuwong thich ciing 14 cai kho.

Nguoi Y ¢6 cdu rat 1a hay: Thuong nhau cach miy ma gan nhau 3 ngdy 1a n6 sinh. N6 nay sinh bao
nhiéu vin dé. Minh thuong mot nguoi, dem ho vé séng v6&i1 minh, cai vi ngot ma minh dem lai cho
nhau né chi 13 1% cai vi dang minh dem cho nhau. Mét méi 1am, 1dm 1am luén. Vi chung ta von di
khong c6 thoi gian cho chinh ban than minh, thi thoi gian dau ma cho nguoi khéc, thé 1a tic trach,
thé 1a that chtng, thé 13 so that, thé 1a 1am kho nhau, 1am hiu hat doi nhau théi.

Hom nay chiing ta khong c6 budi van dap nha, chiing ta chi c6 bai giang thoi. Chuc cac vi mot ngay
vui vé, va chu nhat ky sau.



